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Fragen zur Rehabilitation

4+ Warum soll ich zur Reha gehen? Was soll mir
das bringen?

4+ Wer organisiert die Rehafur mich? An wen muf3
Ich mich wenden?

4+ Welcheist dierichtige Klinik und was geschient
dort mit mir?

Klinik Reinhardshéhe, Bad Wildungen



Fragen zur Rehabilitation

4+ Warum soll ich zur Reha gehen? Was soll mir
das bringen?

e ...well mir das vom Gesetz her zusteht

o ...well ich noch korperliche, seelische und/oder
soziale Probleme habe

e ...well ich rasch wieder in den Beruf und/oder das
gesallschaftliche Leben zurlickkehren mochte
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Probleme nach Primabehandlung

4+ Allgemene korperliche Beschwerden

 Erschopfung: chronische Mudigkeit, Muskel schwache,
einfach nur schlapp (Fatigue-Syndrom)

* Gewichtsverlust: kein Appetit, Schluckstorungen,
Entziindungen im Mund etc.

o Schmer zen: Narbenbereich, Wundhellungsstorungen,
Gelenke, Muskulatur, Knochen
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Probleme nach Primabehandlung

4+ Spezielle korperliche Beschwerden

e Prostatakar zinom: unwillktrlicher Harnverlust,
Sexualstorungen, Verengung der Harnréhre

e Har nblasentumor : neue Harnblase, Harnverlust,
kinstliche Harnableitung, V erengung der Harnréhre
Restharnbildung in der Harnblase, Entzindung,
Ubersauerung des B lutes
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Probleme nach Primabehandlung

4+ Spezielle korperliche Beschwerden

e Darmkrebs: kunstlicher Darmausgang, Durchfall,
Entztindung, Ubelkeit

e Magenkrebs: Essstorungen (Dumping-Syndrom),
Durchfall

« Speiser ohrenkrebs. Schluckstorungen, Sprachstorungen,
Entztindung, Ubelkeit
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Probleme nach Primabehandlung

4 Sedlische Beschwerden

e Verarbeltungsstorung: Angst vor der Zukunft, Angst vor
dem sozialen und beruflichen Umfeld, korperliche
Symptome, Unruhe, Schlafstorung

e Chronische M tdigkeit: Abgeschlagen,
L elstungsminderung, auf nichts Lust haben

* Depression: allgemeine Traurigkeit und niedergeschlagene
Stimmung, Antriebslosigkeit
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Probleme nach Primabehandlung

4 Soziale Probleme

* beruflich: Wiedereingliederung, Nachtellsausgleich,
Anpassung des Arbeitsplatzes, Rente

e privat: hausliche Versorgung, Pflegestufe, Pflegedienst,
Hilfsmittel, Anpassung der Wohnréaume

e allgemein: finanzielle Zuwendungen, GdB
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Fragen zur Rehabilitation

4+ Wer organisiert die Reha fur mich? An wen muss
Ich mich wenden?

Sozialdienst der Klinik
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Sozialdienst der Klinik

4+ Wo muld der Antrag gestellt werden (Kostentrager)?

* Rentenversicherung DRV (BfA, LVA , Knappschaft, Bahn,
See), LAK

unmittelbar nach Abschluld der Ersttherapie: in der Regel wird
jedem Versicherten eine Reha (AHB) genehmigt

gpater: Rehawird nicht zwangslaufig genehmigt (AGM), wird
dann durch den Hausarzt beantragt

Klinik Reinhardshéhe, Bad Wildungen



Sozialdienst der Klinik

4+ Wo muld der Antrag gestellt werden (Kostentrager)?

e Krankenkasse (gesetzlich, privat), Beihilfe

Rehawird nicht zwingend aber oft genehmigt

Kann die Kosten Ubernenmen, wenn keine Berechtigung
durch die Rentenversicherung besteht

Kann die Kosten flr eine spéatere Reha tbernehmen, wenn
die Rentenversicherung dies ablehnt
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Sozialdienst der Klinik

4+ Fullt zusammen mit den Arzten den Antrag aus
4+ Informiert Sie Uber ev. Zuzahlungen
4+ Berdt Sieim Hinblick auf die geelgnete Reha-Klinik

4+ Meldet Sie ggf. beraitsin der Reha-Klinik an

4 uv.m.

Klinik Reinhardshéhe, Bad Wildungen



Rehabilitation umfasst die
Gesamthalt aller M alsShahmen

4+ medizinische Behandlung: arztlich, pflegerisch,
krangengymnastisch, lymph- und ergotherapeutlsch

4 schulisch-padagogische M alshahmen:
Ernahrungsberatung, Stomaberatung, Vortrage

4 berufliche und soziale M al3nahmen:
Sozialberatung (Arbeitsplatz, hausliche
Versorgung, gesellschaftliches Leben)
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Rehabilitationsziele

4 Beeintrachtigungen

e ZU Vvermeiden
* ZU beseitigen
e ZU bessern

e oder Verschlimmerung zu verhtten

4 Erwerbstatigkeit und/oder Aktivitaten des taglichen
Lebens wieder austben
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Ablauf der medizinischen
Rehabilitation

1) Rehadiagnostik (ICIDH)
2) Formulierung des Rehaziels
3) Erstellen des Rehaplanes

e
N

Rehaziel erreicht?

Teambesprechungen

\ 4
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Rehabilitationsteam

. Reha-Arzt"

Psychologe Physiotherapie

Pﬂege PhyS|k Thel’.

Sozialdienst Ergotherapie

Seelsorge Ernahrungsberatung

Hausarzt
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Ar ztliche Diagnostik

4 Gesprach und korperliche Untersuchung

4 Sichtung der Vorbefunde und Besprechung

4 Labor: Blut, Stuhl, Urin

4+ Apparative Untersuchungen: EKG (Ruhe und Belastung),
24h-RR-Messung, Lungenfunktion, Ultraschall,
Endoskopie, Urolog. Untersuchung (Vorlagewiegetest,
Harnflussmessung, Spiegelungen mit Video,
Druckmessungen)
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Ar ztliche Diagnostik

Har nstrahlmessung

Ultraschall
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Ar ztliche Diagnostik
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Ar ztliche Behandlung

4+ Medizinische Behandlung spezifischer Funktionsein-
schrankungen / Komplikationen

4 Festlegung des Therapieplanes

4 Einleitung / Fortsetzung / Anpassung supportiver
Mal3nahmen (z.B. Schmerztherapie)

4+ Beginn/ Fortsetzung elner tumorspezifischen
Therapie

4+ Behandlung von Komorbiditéten
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Pflege

4+ Grundpflege und Grundversorgung

4+ \Wundversorgung

4+ Medizinische Tatigkeiten (Venenpunktion,
Portspulung)

4 Psychosoziale Betreuung

4+ Angehorigenbetreuung
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Psychologische Betreuung

4+ Einzeltherapie mit individueller Fragestel lung

4+ Gruppentherapie fur allgemeine und spezielle
Probleme

4+ Offene Sprechstunde

4 Seminare; , Leben nach Krebs*: , Krebs und
Sexualitat”

4+ Angehorigengesprache

4 Krisenintervention
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. >
Sozialberatung

4 Beratung und Einleitung von Mal3hahmen

hinsichtlich Berufsleben (stufenwelse Wiedere n-

gliederung, Ubergangsgeld, Umschulung, etc.)

N
%@

4+ Antragstellung auf Anerkennung einer Rente, GdB,
etC.

4+ Beantragung sonstiger finanzieller Zuwendungen (z.B.
Krebshilfe)

4+ Beantragung einer Pflegestufe

4 Organisation der hauslichen Versorgung (z.B.
Pflegestation) u.v.m.
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Physiotherapie

Gymnastik im Freen
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Physiother apie

Nordic walking
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Physiotherapie
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Physiotherapie
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Physiother apie

, Hocker* -Gymnastik
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Physiotherapie

Harnblase

Gut trainierte Becken-
bodenmuskulatur

T T

Harnréhre

AT,
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Harnréhre

Harnblase

Schlecht trainierte Becken-
bodenmuskulatur
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Kunstlicher Darmausgang

Stomaber atung und

Stomatherapie
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Ernahrungsberatung

o T

L ehrklche
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Ergother apie

a.a-:‘&- W] N
Ergotherapieraum
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Ergotherapie

Rapssamen

| gelball

Klinik Reinhardshéhe, Bad Wildungen



k Reinhardshéhe, Bad Wildungen

ini

Kl



Klinitk Reinhardshohe

Eingang
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Klintk Ranhar dshohe

R ezept 10N Klinik Reinhardshdhe, Bad Wildungen



Klinitk Reinhardshohe

Patientenzimmer
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Klintk Ranhar dshohe

Cafeteria
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Klinitk Reinhardshohe

Patientenlifter

Hallenbad
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Klinitk Reinhardshohe

Whirlpool
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Onkologische Rehabilitation

www.klinik-reinhardshoehe.de
oliver.rick@klinik-reinhar dshoehe.de
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